
Have a special talent or interested to share with the RMMS students on 
Field Day? Sign up on the form below to volunteer. Salsa, Zumba, Henna, 
face painting, crossfit for kids, yoga, Tai Chi and bootcamp are just a few 
that we have had in the past. These activities run throughout the day 
(9:00a.m-2:30pm) and teachers will sign classes up for activities they 
choose to participate in. These sessions will be 15minutes with a 10-
minutes transition time between. If you aren’t available for the entire day, 
please indicate below the time that you are available.  
 
Please contact Ms. Dana with any questions: 
dsherwonit@rmms.k12.ct.us 
860-437-7775  ext.7361 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -   
 
Name:	________________________________________________________	
	
Phone	Number:	_________________________________________________	
	
Email:_________________________________________________________	
	
Students	Name:	_________________________________________________	
	
Teacher:	_______________________________________________________	
	
Activity:	_______________________________________________________	
	
Time	Available:	_________________________________________________	



¿Tiene algún talento especial y está interesado en compartirlo con los 
estudiantes de nuestra escuela durante el Día de Campo? Si su respuesta es sí, 
por favor apúntese para ser voluntario, utilizando este formulario. Algunas de 
las actividades que hemos tenido en años pasados han sido: Salsa, Zumba, 
Henna, Pinta-caras, Crossfit para Niños, Yoga, Tai Chi y Campo de 
Entrenamiento. Estas actividades se realizan a través de todo el día (9:00am-
2:30pm) y los maestros se apuntarán a sus clases para las actividades en que 
deseen participar. Estas sesiones serán de 15 minutos, con 10 minutos de 
transición entre cada una. Si usted no está disponible durante todo el día, por 
favor indique las horas en las que sí está disponible.  
  
Si tiene alguna pregunta por favor comuníquese con la Sra. Dana al correo electrónico 
dsherwonit@rmms.k12.ct.us o llámela al 860-437-7775, ext.7361 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -   
 
Nombre:	_________________________________________________________	

	
Número	de	Teléfono:	_______________________________________________	

	
Correo	Electrónico:	_________________________________________________	

	
Nombre	del	Estudiante:	_____________________________________________	

	
Maestro:	_________________________________________________________	

	
Actividad:	_________________________________________________________	
	
Horas	Disponibles:	_______________________________________________	


