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| [LEER Finales con fuerza
B[eves Al pensar en el verano,
puede que a su hijo le

tiente relajar sus esfuerzos en el colegio.
Expliquele que la concentracion conti-
nuada en cada clase le ayudara a apren-
der y a prepararse para los examenes
finales. Y si trabaja con regularidad en
sus proyectos finales, evitara lios en el
altimo minuto.

Ropa de primavera

Ahora es el momento de repasar con
su hija las normas de vestimenta del
colegio para saber a ciencia cierta qué
puede ponerse. Por ejemplo, es posible
que no se permitan pantalones cortos,
camisetas sin manga o chanclas. Sugié-
rale a su hija que separe la ropa y los za-
patos para el colegio de lo que use para
hacer ejercicio o para estar en casa. Asi
le sera mas facil elegir lo que se pone.

Publicar reseias de libros
Conseguird que su hija piense con mds
profundidad en lo que lee con esta idea.
Cuando termine una novela quiza le
agrade escribir una resena que indique
de qué trata el libro. Digale que publique
su resena en una libreria de la red para
que la lean otras personas. Nota: Cercio-
rese de que no use su nombre real.

Vale la pena citar
“Una buena risa es el sol de la casa”.
William Makepeace Thackeray

Simplemente comico

P: Soy tan ligera
como una pluma,
pero ni la persona
mas fuerte del
mundo puede
retenerme por
mucho tiempo.
{Qué soy?

R: La respiracion.
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La tecnologia permite que los es-
tudiantes de la escuela media investi-
guen con solo pulsar un botén o que
hablen por videoconferencia con
familiares que viven lejos. Sin
embargo, un exceso de tecnologia
podria ser la causa de que su hija
se sienta aislada y esté sentada mas
tiempo del que le conviene. Tenga en
cuenta estas ideas para mantener bajo
control el uso que de ella hace.

Prepare el terreno

Fomente la interaccion cara a cara guar-
dando los aparatos (incluyendo también
los de los mayores) a determinadas horas,
como durante las comidas, las salidas fami-
liares o el partido de lacrosse de un herma-
no. Cuando usted esté usando su aparato y
su hija interrumpa, préstele atencion. Vera
que la persona frente a usted es mas impor-
tante que lo que esta en la pantalla.

Demoren los medios sociales

La mayoria de los sitios de medios so-
ciales requieren que los usuarios tengan
13 o mas anos de edad, pero algunos nifios
usan fechas de nacimiento falsas para crear
sus cuentas. Expliquele a su hija que tiene
que ser lo suficientemente mayor para usar

usa cada parte y como funciona.

un sitio y que usted debe autorizarla. Con-
sideren la posibilidad de abrir una cuenta
para la familia, pero sea solo usted quien
conozca la contrasena. Su hija puede en-
viarle a usted las fotos o los enlaces que
quiera publicar.

Aproveche lo bueno

Sugiérale a su hija que se aproveche de
la tecnologia para relacionarse con la fami-
lia o para investigar. Podria usar la version
electronica de un juego de mesa con un
primo que vive en otra ciudad. Si se atasca
en un proyecto de manualidades podria
buscar las instrucciones en la red. Deje que
use internet también para informarse de
las actividades extracurriculares o los pro-
gramas estivales.

Las actividades de STEM en la actualidad son populares entre
los preadolescentes. Con estas ideas animara a su hijo a que ex-
plore la ingenieria, uno de los componentes de STEM.

m Desarma. Digale a su hijo que desmonte—y que vuelva
a montar— objetos mecanicos sencillos como un boligrafo
o una linterna. Durante el proceso aprendera para qué se

m Disena. Que su hijo haga el boceto de un invento para re-
solver un problema de ingenieria. Por ejemplo, podria dibujar un
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sistema mas eficaz para llevar agua limpia a lugares que carecen de ella.

B Construye. Sugiérale a su hijo que use materiales de uso doméstico para proyectos
de ingenieria relacionados con lo que esta estudiando en clase. Si estudia la energia
termal, podria construir un horno solar para cocinar pizza.
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Divertido ;0 no?

Las chistes dejan que los preadoles-

centes se desahoguen y ademds unen a 5;

la gente. Pero el humor también puede
herir los sentimientos de los demas e
incluso puede ser considerado acoso si
se usa repetidamente a fin de incomodar
a alguien. He aqui como puede ayudar a
su hijo a que sepa donde esta el limite.

Demuestre las diferencias. Ensefie
a su hijo que un chiste que es divertido

para una persona puede no serlo para otra. Pidale que él y sus
amigos o familiares escriban en papel una lista con el tipo de
chistes que les parecen humoristicos (como los chistes de toc,
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Hace poco me senti abrumada por todo
lo que hay que hacer con la escuela duran-
te el ano. No iba al dia con los papeles que
mi hija Molly traia a casa. Cuando otro
padre mencioné una reunién de la que no
me habia enterado, me di cuenta de que
tenia que recuperar la motivacion.

Gracias al otro
padre, Molly y
yo fuimos a una
reunion sobre el
equipo de atletis-
mo para el
curso que
viene. Nos
informamos
sobre los entrenamientos del verano y nos
apuntamos para recibir noticias del entre-
nador. Si nos hubiéramos saltado la reu-
nion Molly no habria podido participar.

He empezado a abrir los correos electro-
nicos en cuanto llegan. También pongo los
papeles de Molly en mi mesita de noche
para recordar que tengo que leerlos antes
de acostarme. Este contacto me ha devuelto
el entusiasmo por la escuela y las activida-
des de Molly. Y creo que a Molly le da gusto
saber que lo que hace me importa.
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toc) y los que no lo son (como las
bromas pesadas) en otro papel.
Compartan a continuacion sus lis-
tas. A su hijo quiza le sorprenda
que algo que aparece en su catego-
ria de “divertido” aparezca también
en la de “no divertido” de otra
persona.

Piénsalo bien. Sugiérale a su hijo
que, antes de contar un chiste, pien-
se en como afectara a quienes lo ro-

dean. ; Tiene como tema algo que
quiza moleste a alguien, por ejemplo
el peso? ;Podria entenderse el chiste como una humillacion? En
esos casos deberia evitar el chiste. Consejo: Si cree que después
del chiste tiene que decir “Era una broma” o “Sin ofender”, es
posible que el chiste pueda hacer dao. £
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La epidemia de opioides estd en todos los titulares. Tome pre-
cauciones ahora para proteger a su hija de estas drogas tremenda-
mente adictivas y mortales en potencia.

Inférmense
Los opioides incluyen analgésicos con receta como Vicodin,
oxicodona y fentanilo. La heroina es también un opioide.

Tengan cuidado
Es posible que a los estudiantes de la escuela media les receten analgésicos después

de una lesion deportiva o la extraccion de una muela del juicio, por ejemplo. Pregunte al

médico o al dentista sobre posibles alternativas a los opioides. Si su hija ha de tomar me-

dicamentos, dele usted cada dosis. Guarde la medicina bajo llave entre tomas y deshagase

de lo que sobre.

Observen
Si ven que el humor de su hija fluctua, que se aleja de familiares y amigos o que pier-
de interés en sus actividades favoritas, hable con su pediatra.
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Esta reunion puede ser algo emotiva
para usted como madre, porque se mencio-
naran las dificultades de su hijo. También
tendra que absorber mucha informacion.
Piense en que le acomparie su esposo, una
amiga o un familiar para darle apoyo y para
ayudarle a recordar lo que se dijo en la
reunion.

E A mi hijo le acaban de diagnos-

ticar una discapacidad de aprendi-

zaje. ;Qué me espera en nuestra
primera reunion para su IEP?

E La reunion para el IEP (las siglas en
inglés para Programa de Educacion Indivi-
dualizada) le permite hablar con todo un
equipo sobre qué puede contribuir a que
su hijo aprenda.

Escriba sus preguntas
y sus preocupaciones
antes de la reunion. Pi-
dale opinion también a
su hijo. ;Qué cree que
estd haciendo bien?
¢Qué le cuesta traba-
jo? ;Qué metas que-
rria ponerse?

Recuerde también que usted
es un elemento clave del equipo
del IEP. Si hay una adaptacion
curricular que en su opinion
aumentara las posibilidades
de éxito de su hijo, como, por

ejemplo, tener sus libros de
texto tanto en su casillero
como en casa, es importante

que usted se haga oir. €%




