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Lawrence Middlq School
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Martes Miércoles Jueves iernes jii!
1 Pollo con Salsa Barbacoa||2 Palitos Rellenos de
0@ the palomitas de pollo glaseado con Queso [
MQME salsa de barbacoa palitos de pan al horno rellenos |
Pan Francés con queso derretido
Frijoles de Garbanzo Salsa de Pizza
Asado Chili Refrigerada
Ensalada Cesar Frijoles Verdes
Taza de Meldn Apio
m coba
origen local, totalmente naturales, orgénicos (R0
e i B WIHITSONS'
Yo transgénicos, siempre que sea posible. School Nutrition
T T
5 Sandwich De Albondigas||6 7 Macarroned con Queso ||8 Pechuga de Pollo al 9 Albéndigas y queso
Con Queso Parmesano Tomates Pequefios Horno Stromboli
Palomitas de coliflor Frijoles Verdes Pechuga De Pollo al Horno Brocoli Cocido Al Vapor
Uvas Rojas Manzana Fresca Pan Francés Zanahorias Pequefias
Arroz Integral Manzana Fresca
Maiz
Pera Frescas
. X T X I 1
12 13 Pasta con Queso al 14 Sandwich de Pollo 15 Quesadilla de Carne y |16 Sandwich de Costilla sin |
Horno Picante Queso Hueso
Pan Francés Rebanadas de Pimientos Tiras De Pimiento Rojo costillas sin hueso cubiertas con|:
Zanahorias Verdes Frijoles de Garbanzo salsa barbacoa en un panecillo |'
Ensalada De Verduras Papas Fritas al Horno Asado Chili Calabacin
Las Fresas Pifia Arroz Integral Rodajas de Pepinos
Taza de Mel6n Banana Fresca |
19 Perro Caliente de 20 Sanguche Derretido de ||21 Hamburguesa de Tocino ||22 23 i
Turquia en el Bollo Pavo una hamburguesa con tocino
perrito caliente de pavo en el Patatas Dulces Fritas crujiente en un pan integral
bollo suave Ensalada Cesar Tomates Pequefios
Bolitas de Papas Uvas Rojas Frijoles Verdes
Espinaca al vapor Naranja en Rodajas
Manzana Fresca
26 Palomitas De Pollo 27 Calzones De Carne 28 Pasta con Queso al 29 Sandwich de Pollo 30 Quesadilla de Queso
trozitos de pollo empanado Ensalada Fresca De Horno Parmesano Frijoles Verdes
horneados a la perfeccion Jardin Rollo Integral Ensalada de frijoles Palitos de Apio
Pan Francés Patatas Dulces Fritas Ensalada De Verduras picante tres Banana Fresca
Palitos de Zanahoria Durazno Picados Zapallo Rostizado Brocoli Cocido Al Vapor
Maiz Naranja en Rodajas Arandanos y Fresas
Taza de Melén
Whitsons estd comprometido con el movimiento g TR s
Granja a la Escue[ay sirve comidas sanasyde alta Regular: $x.xx i
Reducio: $x.xx

)

lidad preparadas con ingredientes frescos de i i
Alnuerzos prepagados: cheques a nombre de Hauppauge Lunch Fuﬁﬂ

ALMUERZO ALTERNATIVO DISPONIBLE DARIAMENTE | |

173

' ofigen local. Sabia que Whitso

obtiene un promedio de 52% de

Sanguches de Favo o Janon, Ensalada de Jardin, Ensalada de Caesar,

niestra mezcla de productos FizoA e by Flesed 00 B, skt

lacalmente? Hamburguesajcon Queso, Hamburguesa de Fbllo, Bagel Integral con
Mantequilla © Queso Crenma Bajo en Grasa, Palitos de Vegetales | |
HECHO CON INGREDIENTES NATURALES CERDO TES ORGANICOS ]
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http://nutricalc.whitsons.com/PublicMenu.aspx?School=654-02&mDate=11/01/2018
http://nutricalc.whitsons.com/PublicMenu.aspx?School=654-02&mDate=11/02/2018
http://nutricalc.whitsons.com/PublicMenu.aspx?School=654-02&mDate=11/05/2018
http://nutricalc.whitsons.com/PublicMenu.aspx?School=654-02&mDate=11/07/2018
http://nutricalc.whitsons.com/PublicMenu.aspx?School=654-02&mDate=11/08/2018
http://nutricalc.whitsons.com/PublicMenu.aspx?School=654-02&mDate=11/09/2018
http://nutricalc.whitsons.com/PublicMenu.aspx?School=654-02&mDate=11/13/2018
http://nutricalc.whitsons.com/PublicMenu.aspx?School=654-02&mDate=11/14/2018
http://nutricalc.whitsons.com/PublicMenu.aspx?School=654-02&mDate=11/15/2018
http://nutricalc.whitsons.com/PublicMenu.aspx?School=654-02&mDate=11/16/2018
http://nutricalc.whitsons.com/PublicMenu.aspx?School=654-02&mDate=11/19/2018
http://nutricalc.whitsons.com/PublicMenu.aspx?School=654-02&mDate=11/20/2018
http://nutricalc.whitsons.com/PublicMenu.aspx?School=654-02&mDate=11/21/2018
http://nutricalc.whitsons.com/PublicMenu.aspx?School=654-02&mDate=11/26/2018
http://nutricalc.whitsons.com/PublicMenu.aspx?School=654-02&mDate=11/27/2018
http://nutricalc.whitsons.com/PublicMenu.aspx?School=654-02&mDate=11/28/2018
http://nutricalc.whitsons.com/PublicMenu.aspx?School=654-02&mDate=11/29/2018
http://nutricalc.whitsons.com/PublicMenu.aspx?School=654-02&mDate=11/30/2018

