Aproveche Cada Dia:
Aumente la Asistencia
a la Escuela

ara mantenerse en el buen camino, los alumnos deben estar presentes en la escuela todos los dias. 5i un nifio pierde
18 0 mds dias de escuela al ano comenzando en el sexto afio, corre mayor riesgo de no graduarse del bachillerato,
segun el sitio web, AbsencesAddUp.org, una camparia nacional de prevencién del absentismo cronico. Sélo faltar dos
dias al mes durante el afio escolar puede causar que un nifio se atrase en sus estudios.

Los alumnos con asistencia regular son més propensos a poder Antes de permitir que su nifie se quede en casa, asegurese

leer bien ya para el tercer afio y a sacar mejores notas en los de que no esté inventando los sintomas. Fingir regularmente
examenes, Estos mismos nifios también tienden a dedicarse mas  sintomas de enfermedad puede indicar que su nifio estd inquieto
a la escuela y a tener mejor autoestima. por alguna provocacion en la escuela, como la intimidacion.

Ponga a su nino en el camino hacia el
éxito con las siguientes estrategias para
aumentar su asistencia a la escuela.

Programe actividades con prudencia.
Conozea bien el calendario escolar y si

es posible, saque citas con el doctor o
dentista para después de |2 escuela, los
fines de semana o durante fos recesos
escolares. Resista las ganas de programar
vacaciones cuando los alumnos pueden
perder clases. Esto les da la impresién de
que |la escuela no es una prioridad.

Haga de la escuela una prioridad. Cada
ausencia {ya sea excusada o no), puede
impactar el rendimiento académico de un
nifio. Converse ¢on su nifc acerca de la
importancia de su educacién. Mantenga
rutinas diarias para que su hijo complete
sus tareas y se despierte puntualmente
parair ala escuela.

Ayudeles a los alumnos a completar

las tareas, Cuando su nifio tenga que
faltar a la escuela, comuniquese con sus
maestros para que le den un paquete de
tareas que los demds estudiantes veran
tos dias que fakara su hijo. Asegirese de que su nifc complete el
trabajo, y esté Ud. disponible para explicar ¢conceptos y vigilar su
progreso. Si la ausencia de su hijo va a ser larga (para cirugia, por
ejemple), aviseles a los maesiros [o antes posible para recoger
las asignaciones a medida que pasen los dias.

Mantenga una buena comunicacidén
<on los maestros y vigile el progreso
académico de su nific. 5i su hijo parece
estar desconectado de la escuela o esta propenso a ausentarse
del colegio sin permiso, inscribalo en una actividad extraescolar.
Uninforme de la Universidad de Minnesota concluye que los
alumnos que participan en un programa extraescolar asisten a la
escuela 18 dias mas que sus companieros, y faltan 9 dias menos.

Haga un plan. 5i el horario o la falta de transporte dificulta
que su hijo llegue a la escuela, pida ayuda. Haga un plan de

transporte u organice viajes compartidos con otros padres o Recursos en laWeb

miembros de la familia, o pidale informacion al director de fa AbsencesAddUp.org ofrece una lista de |as razones por
escuela sobre programas cornunitarios o iniciativas escolares las cuales fos nifos pueden faltar a la escuela, y ofrece
que pueden ofrecer ayuda. soluciones para los padres que buscan mantener emabrgo

ninos el aprendizaje.

Comuniquese con la escuela. Conozca bien las normas de . .
www.absencesaddup.com/reasons-why-kids-miss-school

asisiencia de la escuela. Si no se puede evitar una ausencia
o salida temprana, comuniquese antes con la escuela. Si las
observancias religiosas de su familia coinciden con los dias
escolares, avisele con tiempo a los maestros cuéles dias va a
faltar su nifo.

El Hospital de Nifios de Colorado tiene una guia llamada
How Sick is Too Sick? que puede ayudar a las familias a
decidir cudles sintomas son dignos de permitir que el
alumno se quede en casa.

Considere detenidamente ausencias por enfermedad. 5i su htip://bitly/2cuqbvG

nifio estd enfermo, comuniquese con su proveedor de servicios

de salud para determinar si se debe quedar en casa o no. 5i Attendance Works ofrece investigaciones, seminarios web,
el doctor o enfermero recomienda que su nific se quede en y folletos en inglés v espancl disefiados para padres de
casa, averigle exactamente cvantos dias debe faltar y bajo nifios en edad de la escuela primaria e intermediaria.

qué condiciones puede regresar a clase {por ejemplo, 24 horas http://www.attendanceworks.org/tools/

después de comenzar a tomar los antibiéticos).
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Students with regular attendance are more likely to read well
by third grade and score higher on tests. They also tend to be

more engaged in school and feel better about themselves.

Put your child on the path to success
with these attendance strategies.

Make school a priority. Every absence
(excused or not), can impact a child’s
academic achievement. Talk to your
child about how important their
education is. Make daily routines for
homework and waking up on time for
school.

Maintain communication with teachers
and keep an eye on your child’s
academic progress. If your child seems
disconnected from school or is prone

to skipping class, try signing him or her up for an after-school

activity. A report by the University of Minnesota found that
students in an after-school program attended 18 more days
of school and missed nine fewer than their peers.

Make a plan. If your schedule or transportation situation
makes getting your child to school a challenge, ask for

assistance. Make a carpool or transportation plan with other

parents or family members, or ask your school principal for
community programs or school initiatives that may help.

Report In. Know your school’s attendance policies. If an
absence or early dismissal is unavoidable, contact your
school. If your family's religious observances fall on school
days, let teachers know early in the year which days your
child will miss,

Carefully weigh sick days. If your child is sick, talk with your
health care provider to determine whether they should stay
home from school. If the doctor or nurse recommends that

your child stay home, find out exactly how long and on what
conditions he or she can return to class (for example, after 24
hours of antibiotics).

ay Con

o stay on track in school, students need to be present every day. Missing 18 or more days of school in a year puts a
child’s high school graduation at risk, according to AbsencesAddUp.org, a national chronic absenteeism prevention

campaign. Being absent for just two days every month of the school year can put a child behind academically.

Befeore keeping your children home, make sure they aren't
faking symptoms. Regularly feigning sickness may be a sign
that your child is anxious about facing a challenge at school,

such as bullying.

Schedule wisely. Know your school's
calendar, and arrange doctor and
dentist appointments after school,
on weekends, or during holiday
breaks, if possible. Resist the urge to
schedule vacations when students
will miss school. This gives students
the impression that school is not a
priority.

When your child has to miss schoal,
make arrangements with teachers

to pick up & packet of make-up work. Ensure that your child
follows through, and be available to explain concepts or
monitor their wark. If your child’s absence will be [engthy (for
surgery, Tor instance), alert teachers as soon as you know and
pick up assignments as the days go on.

Web Resources

Absences Add Up offers a list of reasons why kids
might miss school, and offers solutions for parents
fooking to keep their kids learning.
www.absencesaddup.com/reasons-why-kids-miss-school

This infographic, How Sick is Too Sick fo School?, can
help families decide which symptoms should keep
students at home.

http://bitly/2cuqbv@

Attendance Works offers research, webinars, and
handouts designed with elementary and middle-level
parents in mind.
http://www.attendanceworks.org/tools/
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Help students complete assignments.
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