Do you or someone you know need help with groceries? Northern lllinois Food
Bank and its network of over 900 pantries, soup kitchens and programs can help.

Locate a pantry or
soup kitchen near you:

1. Visit: solvehungertoday.org/get-help/
where-to-get-food

2. Enter your zip code and click search.

3. View the map or scroll through the list
to find the pantry nearest you. Click on
the pantry name to view hours, contact
information and get directions.

Have questions or need
assistance with your
SNAP Application?

Visit solvehungertoday.org/get-
help/snap-food-stamps/

Or call 844-600-SNAP

SNAP

Application

Assistance

See when the Mobile
Food Pantry will be in
your neighborhood:

Visit solvehungertoday.org/get-help/
mobile-pantry-calendar/
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¢ Necesita ayuda con comida Ud. o alguien que conoce? El Banco de
Comida del Norte de lllinois y su red de mas que 900 despensas,
comedores comunitarios y programas pueden ayudar.

Encuentra una despensa o
comedor comunitario cerca de Ud.:

1. Visita a: solvehungertoday.org/get-help/
where-to-get-food

2. Rellena su cédigo postal y hace clic
en search.

3. Mira al mapa o desplaza la lista para
encontrar despensas mas cerca de Ud.
Hace clic en el nombre de la despensa para
ver horas, datos, y encuentra direcciones.

¢Tiene preguntas o necesita
ayuda con su solicitud de SNAP?

Visita a solvehungertoday.org/ B\ 1.\ 2

get-help/snap-food-stamps/ Assistance
o llama a 844-600-SNAP

Ve donde son las despensas de
comida movil estan en su barrio:

Visita a solvehungertoday.org/
get-help/mobile-pantry-calendar/
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