Ofrecido diariamente en el desayuno - Seleccién de Strawberry o Azucar Prieta
* Q PopTart de Canela o Yogur servido con galletas Graham- todo servido con opciones de

fruta surtido, jugo de frutas 100%, y la eleccion de la leche

Se ofrece diariamente al almuerzo - Opcion de leche de 1% o leche descremado,

Fruta Fresca; lunes/miércoles: Ensalada de atin con pan de ajo; martes/jueves: Chef
E’CUELA sECUND ARI A Salad con pan de ajo; viernes: Sandwich de mantequilla de mani y mermelada

lunes martes " miercoles jueves viernes
Precios del Menti de 1 Magdalfna c(lje chocolat19(26) 2 Panecillo de pollo (33) 3 Sa?ndwich d;-) gan;;quilla de | 4 Pé'jzzz con salchi201ha
Desayuno*UB Precio - MUl (1125 ) Pastel de Pollo (27) @ R ) Tiras de :o|fj;s€1%;n:or(1 )
$0.00, Precio Regular - Perrito caliente (27) con chiley | con Pancillo (20) Pizza con queso (33) Panci

| . v ancillo (20)
$1.25 carne (1) @ Trocitos de salchicha en Spaghetti al horno 35 g: Panecillo de salchicha (28)
Precio del Almuerzo de Sandwich de Sloppy Joe (36) pan de maiz (30) con pan de ajo (15) P
Escuela — Primaria: $2.30, . ; i Ensalada César (5) -
. .. Porc|0nes de papas JUdIaS Vel‘des (4) MaIZ al Vapor (20) i

Intermedia/ S.ec“_“da”a' homeadas(21) Puré de papas rojas (18) @ | Quimbombod rostizado (6) Papas rostizadas (19)
$2.45, Reducido: $0.40 Frijoles pintos de cajun (19)

Ensalada de repollo (7) @ Fresh Strawberries (6)

7 Panecillo de salchicha (28) | 8  Waffle holandés(43) 9 Panecillo de pollo (33) 10 Bollo de canela(30) 11 Fusion de jamén hawaiano

Séandwich de filete de pollo Hamburguesa con queso de Tiras de pollo (15) o Pizza con pepperoni (33) Nachos de {;ﬁ?&gn ~

(42) 0 Macarrones con queso | 100 % carne (28) Filete de res (3) @ Mini Ravioles con salsa de@ 0 porcion de arroz(48) @

y jamén horneados (23) los Palitos de queso mozzarella con arroz (48) tomate (35) con Pan de ajo Quesadilla de queso (33) @

dos servidos con (30) con salsa marinara(7) Camote Asada (28) @ (15)

Rice Krispy Treat (31) A ¢ i Ensalada de hojas verdes (1) @

. Croquetas de papa/Tater Tots | Judias verdes (4) Maiz al vapor (17) Salsa (6)

Brocoli al vapor(3) 6 VECeA R B o (7) @ Calabaza al horna (4) @ i . .

Ensalada César (5) _. ( )1 nsalada de repolio ( ) - FrlJOIeS plntOS de cajun (19)

Fresh Pineapple (26) @ Fresh Strawberries (6) @

14Panecillo de salchicha (28) | 15Magdalena dechocolate (26) | 16 Panecillo de pollo (33) 17 Sandwich de mantequilla 18  Pizza con salchicha

Palitos de queso mozzarella contifas Gl Pastel de Pollo (27) 0] mani ppiermelada (32) Tidhs d edg Ofljlisaysu)n:of”

(30) con salsa marinara(7) Perrito caliente (27) con chiley | con Pancillo (20) Pizza con queso (33) ~ Pancillo (20)

Minibocados de pollo al estilo | carne (1) é} Trocitos de salchicha en Spaghetti al horno (35) é@\ Panecillo de salchicha (28)

teriyaki (43) con arroz Sandwich de Filete de pesca pan de maiz (30) con pan de ajo (15)

integral (48) crujiente (43) Judias verdes (4) Maiz al vapor (20) Ensalada tC,éS:r (5)19 L

Brécoli al vapor(3) Porciones de papas Puré de papas rojas (18) @ | Quimbombd rostizado (6) Fg%?gsroisnltf)i :: ((:a'tl)n 19)

Camote Asada (28) homeadas(21) Fr(Jesh Sfrawberries 36)

Ensalada de repollo (7) @

21Panecillo de salchicha (28) | 22 Waffle holandés(43) 23 Panecillo de pollo (33) 24  Bollo de canela(30) 25 Fusion de jamén hawaiano

Sandwich de filete de pollo Hamburguesa con queso de Tiras de pollo (15) o Pizza con pepperoni (33) Nachos de }é;ﬁzs&gﬂ

(42) o Papa rellena al horno 100 % carne (28) Pastel de carne (16) Mini Ravioles con salsa de 0 porcion de arroz(48)

(44) los dos servidos con Palitos de queso mozzarella con Macarrones con tomate (35) con Pan de ajo Quesadilla de queso (33) @

Pan de ajo (15) (30) con salsa marinara(7) queso (20) (15)

Brocoli al vapor(3) ¢ Croquetas de papalTater Tots | C2Mote Asada (28) Maiz al vapor (17) gglssaa'a(g‘; de hojas verdes (1) @

Ensalada César (5) -¢ (16), Ensalada de repollo (7) @@ Judias verdes (4) Calabaza al horna (4) @ Friiles pintos de cajiin (19)
Ve ¢

28 29 Panecillo de salchicha (28) | 30 Panecillo de pollo (33) 31 Sandwich de mantequilla ;‘(

. Trocitos de salchicha en pan Perrito caliente (27) con é}) demany memmelada (32) g
Memorial Day! g . N

de maiz (30) chile y came (1) Pizza con queso (33) @

Camote Asada (36) % ¢ Porciones de papas Maiz al vapor (20) 4 Lo
horneadas(21), Judias Quimbombad rostizado (6) I ,\’
verdes (4) ‘@/RANDOLPH

Beginning May 29'", Pre-Package Chef Salad may/may not be available

@ Significa platos hechos con ingredients frescos @ significa articulos hechos con productos frescos

\' Celebraciones de Cumple Afios — Los estudiantes disfrutaran de un Rice Krispy Treat con seleccién de una comida completa
**iHaga pagos y vea su cuenta de estudiantes en linea! Sélo tienes que ir a www.k12paymentcenter.com

El departamento de nutricidn del sistema escolar o RCSS School Nutrition hace todo lo posible para identificar y etiquetar los ingredientes y/o las recetas que pueden causar reacciones
alérgicas. Hacemos todo lo posible para ensefiar a nuestro personal sobre la gravedad de las alergias a los alimentos en relacion con la produccién de alimentos, sin embargo, siempre hay
un riesgo de contaminacion. También es posible que los fabricantes de los alimentos comerciales que compramos pudieran cambiar la formulacién del ingrediente en cualquier momento
sin previo aviso. Los clientes preocupados por las alergias alimentarias/dietas especiales deben ser conscientes de este riesgo. Si cualquier persona tiene preguntas o preocupaciones sobre
los alérgenos en relacion con los Menus de Nutricion Escolar de las Escuelas del Condado de Randolph, por favor comuniquese con Jayme Robertson, MS, RDN, LDN (336) 318-6132.

Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.



