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Introducción 
El 9 de junio de 2020, el Gobernador Ralph Northam 

lanzó un plan de reapertura por etapas para todas las 

Escuelas Públicas de Virginia que incluye orientación 

sobre la entrega de instrucción y servicios para el año 

escolar 2020-2021. Este documento está destinado a 

proporcionar componentes específicos del Plan de 

Reapertura de las Escuelas Públicas del Condado de 

Rappahannockalineado con orientación reciente y 

datos de salud de agencias y organizaciones de 

salud locales, estatales y federales. Los planes para 

la reapertura mantienen altas prioridades de salud, 

seguridad, académicos y apoyos sociales y 

emocionales, junto con flexibilidad y contingencias 

con el fin de pivotar a partir de una variedad de 

modelos de instrucción, así como responder de 

manera adecuada y eficiente para prevenir y mitigar 

la propagación de COVID- 19) 

Objetivo general: 

Reapertura de equipos: 

  

 

 

 

 

Principios rectores para la 
reapertura 

V Garantizar un ambiente 

escolar seguro y saludable 

para los estudiantes y el 

personal. 

 
V Demuestre flexibilidad y 

compasión en la creación de 

opciones para padres y 

personal, con adaptaciones 

especializadas para aquellos 

que están en alto riesgo. 

 
V Proporcionar instrucción 

tanto en persona como 

remotamente que cumpla con 

los estándares estatales y 

federales, así como que 

incorpore los apoyos 

necesarios para acceder a la 

tecnología y al bienestar 

social y emocional. 
 

V Asegurar instrucción 

especializada para 

estudiantes con 

discapacidades y estudiantes 

de ESOL. 
 

V Asegurar que se satisfagan las 

necesidades nutricionales de 

los estudiantes, incluso en el 

caso de horarios alternos o 

cierre prolongado de la 

escuela. 
 

V Brinde tiempo y flexibilidad 

para que el personal reciba la 

capacitación necesaria y se 

prepare para una reapertura 

exitosa. 

Los equipos de reapertura de RCPS llevaron a cabo investigaciones, 
compilaron las mejores prácticas, orientación sanitaria y comentarios 
de las partes interesadas para hacer las recomendaciones descritas en 
este informe en las siguientes áreas: 

¶ Estrategias de mitigación de salud y seguridad 
¶ Apoyos sociales y emocionales para estudiantes y personal 
¶ Utilización del espacio y programación para la instrucción 
¶ Transporte y enrutamiento de autobuses 
¶ Programa de comidas y alimentación 
¶ Conectividad y recursos de aprendizaje remoto 
¶ Entrega de Instrucción y Desarrollo del Personal 
¶ Atletismo y actividades 
¶ Recursos humanos e implicaciones políticas 

RCPS proporcionará un ambiente escolar seguro y 

saludable para reabrir a todos los estudiantes en 

agosto de 2020 mediante la implementación 

inmediata de estrategias de mitigación de riesgos de 

salud y protocolos de distanciamiento físico según lo 

recomendado por el Departamento de Salud de 

Virginia y el Centro para el Control de Enfermedades. 
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Orientación estatal sobre reapertura de 

escuelas 
Gobernador Northam's Orientación de fase para las escuelas de Virginia y el 

documento de orientación del Departamento de Educación de Virginia, 

Recuperar, rediseñar y reiniciar 2020, fueron las fuerzas impulsoras en el 

desarrollo de este plan. En 

cualquier momento, la Junta 

Escolar y la Administración de 

RCPS pueden ingresar a una fase 

inferior si los datos del distrito de 

salud local indican que sería 

aconsejable. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RESUMEN DE REAPERTURA DE 

PHASED 

FASE I:  

¶ Instrucción en persona con protocolos 

estrictos para programas de educación 

especial. 

¶ No se permiten deportes ni actividades 

extracurriculares. 

¶ Aprendizaje remoto para todos los 

alumnos. 

FASE II: 

¶  Instrucción en persona para PreK-3, ESOL 

y Educación Especial. 

¶ Aprendizaje remoto para todos los demás 

estudiantes. 

¶ Acceso limitado a actividades deportivas y 

extracurriculares con estrategias de 

mitigación. 

FASE III: 

¶ Se permite la instrucción en persona para 

todos los estudiantes con estrategias de 

mitigación implementadas. 

¶ Opciones de aprendizaje remoto para 

estudiantes de alto riesgo. 

¶ Actividades deportivas y extracurriculares 

ampliadas con estrategias continuas de 

mitigación 

MÁS ALLÁ DE LA FASE III: 

Las divisiones desarrollan una "nueva normalidad" 

con algunas estrategias de mitigación aún vigentes 

en consulta con los funcionarios de salud pública. 

×  
Antes de ingresar a cada 

Fase, las divisiones 

deben presentar planes 

a las estrategias de VDOE 

para mitigar el riesgo 

para la salud de COVID-

19, abordando las 

recomendaciones de los 

CDC y VDH, así como las 

estrategias para emplear 

la entrega de instrucción 

en persona y remota. 

 

https://www.governor.virginia.gov/media/governorvirginiagov/governor-of-virginia/pdf/Final-Phase-Guidance-for-Virginia-Schools-6.9.20.pdf
http://www.doe.virginia.gov/support/health_medical/covid-19/recover-redesign-restart-2020.pdf


 

Estrategias de mitigación de salud y 

seguridad 

La primera prioridad del Plan de Reapertura de RCPS 

será la salud y seguridad de los estudiantes y el 

personal. Se implementarán estrategias de mitigación 

para garantizar un regreso saludable y exitoso a la 

escuela durante la Fase III del Plan Forward Virginia. 

Las siguientes estrategias de mitigación están sujetas 

a cambios según las pautas del gobernador Northam, 

los funcionarios de salud estatales y / o según el 

criterio de la administración escolar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Protección de estudiantes y personal 

Los CDC han definido ciertos estudiantes y personal que pueden necesitar 

precauciones adicionales contra la infección. Además de los adultos 

mayores de 65 años, las siguientes condiciones se consideran de alto riesgo 

de enfermedad grave si están infectadas por COVID-19: 

¶ Enfermedad renal crónica 

¶ EPOC (enfermedad pulmonar obstructiva crónica) 

¶ Estado inmunocomprometido (sistema inmunitario debilitado) del 

trasplante de órganos sólidos 

¶ Obesidad (índice de masa corporal [IMC] de 30 o más) 

¶ Condiciones cardíacas graves, como insuficiencia cardíaca, 

enfermedad de las arterias coronarias o cardiomiopatías. 

¶ Anemia drepanocítica 

¶ Diabetes mellitus tipo 2 

¶ RCPS proporcionará opciones remotas y adaptaciones relacionadas 

con la salud para los estudiantes y el personal con mayor riesgo para 

la salud. Las opciones flexibles de instrucción estarán disponibles a 

través de la solicitud para estudiantes que no están en una categoría 

médica de alto riesgo. 

 

ELEMENTOS CLAVE DE 
SALUD Y SEGURIDAD 

ü Exámenes de salud 

diarios 

ü Protocolos de 

educación sobre salud 

e higiene 

ü Protocolos mejorados 

de limpieza y 

desinfección 

ü Estrategias de 

distanciamiento físico 
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fneed-extra-precautions%2Fgroups-at-higher-risk.html#chronic-kidney-disease
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fneed-extra-precautions%2Fgroups-at-higher-risk.html#copd
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fneed-extra-precautions%2Fgroups-at-higher-risk.html#immunocompromised-state
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fneed-extra-precautions%2Fgroups-at-higher-risk.html#immunocompromised-state
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fneed-extra-precautions%2Fgroups-at-higher-risk.html#obesity
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fneed-extra-precautions%2Fgroups-at-higher-risk.html#serious-heart-conditions
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fneed-extra-precautions%2Fgroups-at-higher-risk.html#serious-heart-conditions
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fneed-extra-precautions%2Fgroups-at-higher-risk.html#hemoglobin-disorders
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fneed-extra-precautions%2Fgroups-at-higher-risk.html#diabetes


 

Procedimientos diarios de detección 

RCPS ha desarrollado protocolos de detección alineados con las 

recomendaciones de los CDC y VDH para ayudar a prevenir el ingreso de 

COVID-19 a las instalaciones escolares. RCPS trabajará en colaboración con el 

Departamento de Salud de Virginia para informar y monitorear los casos locales 

de COVID-19 para prevenir posibles brotes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

   

   

 

 

 

Se les pedirá a los padres que realicen una lista 

de verificación de salud diaria para cada niño 

antes de enviarlos a la escuela: 

 

Si los síntomas se presentan 

después de la llegada: 

ü Se le pedirá al estudiante 

que use una máscara y lo 

llevará a la enfermera para 

una evaluación adicional 

 

ü La enfermera escolar 

revisará la condición del 

niño e informará a los 

padres 

 

ü Si el estudiante sospecha 

mucho de COVID-19, se 

recomendarán las pruebas 

antes de regresar a la 

escuela 

 

Exposición: 

o Cualquier estudiante o 

miembro del personal que 

informe un contacto 

cercano con una persona 

COVID-19 positiva deberá 

ponerse en cuarentena 

durante 14 días desde la 

última exposición a la 

persona positiva. 

 

o Los protocolos de rastreo 

por CDC y VDH se 

seguirán con cualquier 

caso COVID-19 positivo. 

 

 

 

Contacto cercano con una persona 

positiva con COVID-19 Definido: 

V A menos de 6 pies de la 

persona durante 15 

minutos o más. 

 

V Atención en el hogar a 

alguien enfermo con 

COVID-19 

 

V Tenía contacto físico 

directo (tocado, abrazado, 

besado) 

 

V Utensilios compartidos 

para comer o beber 

 

V Alguien enfermo con 

COVID-19 estornudó, tosió 

o de alguna manera le cayó 

gotitas respiratorias. 
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 Evaluación de cribado 
A continuación se resume un resumen del protocolo de detección. A todos los 

visitantes de RCPS se les harán preguntas de evaluación de salud antes de que 

se les permita ingresar al edificio. 

  

 

No Symptoms Present

ωProceed to school

ωProceed to class

Exposure with no Symptoms

ωCannot attend school for 14 days

ωRemote learning

Diagnosis with no Symptoms

ωCannot attend school for 10 days since positive test

ωMust be symptom free to return

1 or more Symptoms

ωIf confirmed positive, home for 10 days since symptoms appeared

ωNo fever for 3 days without use of fever reducing medicine

ω3 days of improvement, no fever for 24 hours after negative test

Evaluaciones de empleados 

V Se requiere diariamente 

para todo el personal antes 

de presentarse al trabajo 

 

V El personal utilizará una 

herramienta de 

autoevaluación para 

documentar la evaluación 

de la salud.  

 

V El personal informará los 

síntomas al administrador y 

seguirá el protocolo de 

detección 

 

V El personal asumirá la 

responsabilidad de 

garantizar una evaluación 

adecuada de la salud 

personal antes de 

presentarse en la escuela. 

 

V Se seguirá el mismo 

protocolo para personas 

positivas, enfermas o 

expuestas. 

 

Las enfermeras escolares completarán un 

curso en rastreo de contactos para 

COVID-19antes del comienzo de la 

escuela. Las enfermeras escolares 

consultarán con el departamento de 

salud local y los funcionarios de salud 

estatales con respecto a los casos 

sospechosos o confirmados de COVID-19. 

https://learn.astho.org/products/making-contact-a-training-for-covid-19-contact-tracers
https://learn.astho.org/products/making-contact-a-training-for-covid-19-contact-tracers


 

 

Protocolos de educación sobre salud e 

higiene 

RCPS llevará a cabo capacitación para todo el personal antes de abrir la escuela 

y comunicará los beneficios de los procedimientos adecuados de salud e 

higiene, incluidos, entre otros, el lavado de manos o el uso de desinfectantes, 

etiqueta respiratoria y el uso adecuado de equipos de protección personal (EPP) 

. Los métodos de higiene adecuados serán reforzados con los estudiantes por el 

personal de forma rutinaria. La señalización adecuada que promueve buenas 

prácticas de higiene también se publicará como parte del proceso de instrucción. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Se recomendarán cubiertas faciales, como máscaras de tela o 

protectores faciales, pero se requieren en ciertas condiciones: 

¶ Se requerirá que todos los estudiantes se cubran la cara 

para tomar el autobús hacia y desde la escuela. 

¶ Se requiere que todo el personal y los estudiantes se 

cubran la cara cuando no es posible un distanciamiento 

físico de 6 pies o si no hay otras estrategias de mitigación 

disponibles (es decir, protectores de escritorio, barreras). 

¶ Todos los visitantes que ingresen al edificio deberán 

cubrirse la cara después de un examen de salud 

RCPS ha comprado máscaras faciales de tela para todo el 

personal y los estudiantes. 


