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Introducciodn

El 9 de junio de 2020, el Gobernador Ralph Northam
lanz6 un plan de reapertura por etapas para todas las
Escuelas Publicas de Virginia que incluye orientacion
sobre la entrega de instruccion y servicios para el afio
escolar 2020-2021. Este documento esta destinado a
proporcionar componentes especificos del Plan de
Reapertura de las Escuelas Publicas del Condado de
Rappahannockalineado con orientacion reciente y
datos de salud de agencias y organizaciones de
salud locales, estatales y federales. Los planes para
la reapertura mantienen altas prioridades de salud,
seguridad, académicos y apoyos sociales y
emocionales, junto con flexibilidad y contingencias
con el fin de pivotar a partir de una variedad de
modelos de instruccion, asi como responder de
manera adecuada y eficiente para prevenir y mitigar
la propagacion de COVID- 19)

Objetivo general:

RCPS proporcionara un ambiente escolar segurt
saludable para reabrir a todos los estudiantes el
agosto de 2020 mediante la implementacion
inmediata de estrategias de mitigacion de riesgos
salud y protocolos de distanciamiento fissegun lo
recomendado por el Departamento de Salud de
Virginia y el Centro para el Control de Enfermedac

Reapertura de equipos:

Los equipos de reapertura de RCPS llevaron a cabo investigacione
compilaron las mejores practicas, orientacion sanitaria y comentaric
de las partes interesadas para hacer las recomendaciones descrita
este informe en las siguientes areas:

Estrategiasle mitigacion de salud y seguridad

Apoyos sociales y emocionales para estudiantes y persona
Utilizacion del espacio y programacion para la instruccion
Transporte y enrutamiento de autobuses

Programa de comidas y alimentacion

Conectividad y recursos de egndizaje remoto

Entrega de Instruccion y Desarrollo del Personal

Atletismo y actividades

Recursos humanos e implicaciones politicas
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Principios rectores para |3
reapertura

V' Garantizar un ambiente
escolar seguro y saludable
para los estudiantes y el
personal.

V' Demuestre flexibilidad y
compasion en la creacion de
opciones para padres y
personal, con adaptaciones
especializadas para aquellos
que estan en alto riesgo.

V' Proporcionar instrucciéon
tanto en persona como
remotamente que cumpla con
los estandares estatales y
federales, asi como que
incorpore los apoyos
necesarios para acceder a la
tecnologia y al bienestar
social y emocional.

V' Asegurar instrucciéon
especializad para
estudiantes con
discapacidades y estudiantes
de ESOL.

V' Asegurar que se satisfagan las
necesidades nutricionales de
los estudiantes, incluso en el
caso de horarios alternos o
cierre prolongado de la
escuela.

V' Brinde tiempo y flexibilidad
para que epersonal reciba la
capacitacion necesaria 'y se
prepare para una reapertura
exitosa.




Orientacion estatal sobre reapertura de
escuelas

Gobernador Northam's Orientacion de fase para las escuelas de Virginia y el
documento de orientacion del Departamento de Educacion de Virginia,
Recuperar, redisefar vy reiniciar 2020, fueron las fuerzas impulsoras en el

RESUMEN DE REAPERN DR
PHASED

FASE I:

9 Instruccién en persona con protocolos

estrictos pargrogramas de educacion
especial.

No se permiten deportes ni actividades
extracurriculares.

Aprendizaje remoto para todos los
alumnos.

1

FASE Il
)l

Instruccion en persona para PFBKESOL
y Educacién Especial.

T

Aprendizaje remoto para todos los demas
estudianes.

l

Acceso limitado a actividades deportivas y
extracurriculares con estrategias de
mitigacion.

FASE III:

9 Se permite la instruccién en persona para
todos los estudiantes con estrategias de
mitigacion implementadas.

l

Opciones de aprendizaje remoto para
estudiantes de alto riesgo.

T

Actividades deportivas y extracurriculares
ampliadas con estrategias continuas de
mitigacion

MAS ALLA DE LA FABE

Las divisiones desarrollan una "nueva normalidad"
con algunas estrategias de mitigacién aun vigentes
en consuk con los funcionarios de salud publica.

desarrollo de este plan. En
cualquier momento, la Junta
Escolar y la Administracion de
RCPS pueden ingresar a una fase
inferior si los datos del distrito de
salud local indican que seria
aconsejab

20
20

A comprehensive
plan that moves
Virginia Learners
and Educators
FORWARD

‘l VIRGINIA
{ ISFOR
EDUCATION LEARNERS

Antes de ingresar a cads
Fase, las divisiones
deben presentar planes
a las estrategias de VDC
para mitigar el riesgo
para la salud de COVID
19, abordando las
recomendaciones de los
CDC Yy VDH, asi colas
estrategias para emplea
la entrega de instruccion
en persona y remota.



https://www.governor.virginia.gov/media/governorvirginiagov/governor-of-virginia/pdf/Final-Phase-Guidance-for-Virginia-Schools-6.9.20.pdf
http://www.doe.virginia.gov/support/health_medical/covid-19/recover-redesign-restart-2020.pdf

seguridad

ELEMENTOS CLAVE D|
SALUD Y SEGURIDAD

U Examenes de salud
diarios
Protocolos de
educacion sobre salud
e higiene
Protocolos mejorados
de limpiezay
desinfeccion

U Estrategias de

Estrategias de mitigacion de salud y

La primera prioridad del Plan de Reapertura de RCPS
sera la salud y seguridad de los estudiantes y el
personal. Se implementaran estrategias de mitigacion
para garantizar un regreso saludable y exitoso a la
escuela durante la Fase Il del Plan Forward Virginia.
Las siguientes estrategias de mitigacion estan sujetas
a cambios segun las pautas del gobernador Northam,
los funcionarios de salud estatales y / 0 segun el

Proteccién de estudiantes y personal

Los CDC han definido ciertos estudiantes y personal que pueden necesitar
precauciones adicionales contra la infeccion. Ademas de los adultos
mayores de 65 afios, las siguientes condiciones se consideran de alto riesgo
de enfermedad grave si estan infectadas por COVID-19:

M Enfermedad renal crénica

EPOC (enfermedad pulmonar obstructiva crénica)

1 Estado inmunocomprometido (sistema inmunitario debilitado) del
trasplante de 6rganos sélidos

9 Obesidad (indice de masa corporal [IMC] de 30 0 mas)

1 Condiciones cardiacas graes, como insuficiencia cardiaca,
enfermedad de las arterias coronarias o cardiomiopatias.

9 Anemia drepanocitica

M Diabetes mellitus tipo 2

1 RCPS proporcionara opciones remotas y adaptaciones relacionadas
con la salud para los estudiantes y el personal con mayor riesgo para
la salud. Las opciones flexibles de instruccion estaran disponibles a
través de la solicitud para estudiantes que no estan en una categoria
médica de alto riesgo.

=

SYMPTOMS:

Student/Staff Screening Assessment for COVID-19

No Flags Exposure, Diagnosis, 1 or more
No Symptoms No Symptoms Symptoms
Proceed to Cannot Attend School Cannot Attend School ~ Cannot Attend School
+ Home for 14 days since « Home for 10 days since « [f confirmed positive for CO.WD-H.J OR person has not been
Class last exposure 1st positive COVID-19 tested: home for 10 days since first symptoms, no fever

» Fever e Shortness of Breath e New Cough fever fof 24 hours (without fever reducing medications)

s Chills  Difficulty Breathing ¢ New loss of taste

or smell return to school policies will be followed

for 3 days (without the use of fever reducing
medications), AND 3 days of symptom improvement,
including coughing and shortness of breath
*  If negative COVID-19 test: May return to school if no

test

AND person has felt well for 24 hours
¢ [f confirmed diagnosis other than COVID-19 then normal



https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fneed-extra-precautions%2Fgroups-at-higher-risk.html#chronic-kidney-disease
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fneed-extra-precautions%2Fgroups-at-higher-risk.html#copd
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fneed-extra-precautions%2Fgroups-at-higher-risk.html#immunocompromised-state
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fneed-extra-precautions%2Fgroups-at-higher-risk.html#immunocompromised-state
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fneed-extra-precautions%2Fgroups-at-higher-risk.html#obesity
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fneed-extra-precautions%2Fgroups-at-higher-risk.html#serious-heart-conditions
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fneed-extra-precautions%2Fgroups-at-higher-risk.html#serious-heart-conditions
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fneed-extra-precautions%2Fgroups-at-higher-risk.html#hemoglobin-disorders
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fneed-extra-precautions%2Fgroups-at-higher-risk.html#diabetes

Procedimientos diarios de deteccidn

RCPS ha desarrollado protocolos de deteccién alineados con las

recomendaciones de los CDC y VDH para ayudar a prevenir el ingreso de

COVID-19 a las instalaciones escolares. RCPS trabajara en colaboracion con el
Departamento de Salud de Virginia para informar y monitorear los casos locales 5
de COVID-19 para prevenir posibles brotes.

Se les pedira a los padres que realicen una lista

Si los sintomas se presentan de verificacion de salud diaria para cada nifio
después de la llegada: antes de enviarlos a la escuela:
U Se le pedira al estudiante . .
que use una mascara y o Daily Checklist for Parents
llevara a la e'r)ferm.e.ra para Does Your Child Have Any of These Symptoms?
una evaluacion adicional
XFever
i Laenfermera escolar §Ch'"s
revisara la condicion del New Cough
nifio e informara a los >{Shortness of breath or difficulty breathing
padres X New loss of taste or smell
N . . Proceed to School
U Si el estudiante sospecha
mucho de COVID-19, se Parents are asked to keep their child at home
recomendaran las pruebas if any of the above symptoms appear.
antes de regresar a la
escuela Contacto cercano con una person
positiva con COVIR29 Definido:
Exposicién: .
P V A menos de 6 pies de la
0 Cualquier estudiante o persona durante 15
miembro del personal que minutos o mas.

informe un contacto
cercano con una persona
COVID-19 positiva debera
ponerse en cuarentena
durante 14 dias desde la
ultima exposicion a la
persona positiva.

V Atencion en el hogar a
alguien enfermo con
COoVIm9

V Teniacontacto fisico
directo (tocado, abrazado,

o Los protocolos de rastreo besado)
por CDC y VDH se
seguiran con cualquier V Utensilios compartidos
caso COVID-19 positivo. para comer o beber

V Alguien enfermo con
COVIEL9 estornudo, tosio




Evaluacidon de cribado

A continuacién se resume un resumen del protocolo de deteccion. A todos los
visitantes de RCPS se les haran preguntas de evaluacion de salud antes de que

se les permita ingresar al edificio.

No Symptoms Present
uoProceed to school

uProceed to class

Exposure with no Symptoms

wCannot attend school for 14 days
oRemote learning

Diagnosis with no Symptoms

oCannot attend school for 10 days since positive test
uMust be symptom free to return

1 or more Symptoms

oif confirmed positive, home for 10 days since symptoms appeared

oo fever for 3 days without use of fever reducing medicine
o8 days of improvement, no fever for 24 hours after negative test

Las enfermeras escolares completaran
curso errastreo de contactos para
COViBl9antes del comienzo de la
escuela. Las enfermeras escolares
consultaran con el departamento de
salud local y los funcionas de salud
estatales con respecto a los casos
sospechosos o confirmados de CGMD

Evaluaciones dempleados

\Y

Se requiere diariamente
para todo el personal antes
de presentarse al trabajo

El personal utilizard una
herramienta de
autoevaluacion para
documentar la evaluacion
de la salud.

El personal informaré los
sintomas al administrador y
seguira eprotocolo de
deteccion

El personal asumird la
responsabilidad de
garantizar una evaluacién
adecuada de la salud
personal antes de
presentarse en la escuela.

Se seguird el mismo
protocolo para personas
positivas, enfermas o
expuestas.



https://learn.astho.org/products/making-contact-a-training-for-covid-19-contact-tracers
https://learn.astho.org/products/making-contact-a-training-for-covid-19-contact-tracers

Protocolos de educacion sobre salud e
higiene

RCPS llevara a cabo capacitacion para todo el personal antes de abrir la escuela
y comunicard los beneficios de los procedimientos adecuados de salud e
higiene, incluidos, entre otros, el lavado de manos o el uso de desinfectantes,
etiqueta respiratoria y el uso adecuado de equipos de proteccion personal (EPP)
. Los métodos de higiene adecuados seran reforzados con los estudiantes por el

personal de forma rutinaria. La sefializacion adecuada que promueve buenas
practicas de higiene también se publicara como parte del proceso de instruccion.

Recubrimientos faciales

Se recomendaran cubiertas faciales, como méascaras de tela o
protectores faciales, pero se requieren en ciertas condiciones:

1 Se requerira que todos los estudiantes se cubran la ca
para tomar el autobUs hacia y desde la escuela.

1 Serequiere que todo el personal y los estudiantes se
cubran la cara cuando no es posible un distanciamientc
fisico de 6 pies o si no hay otras estrategias de mitigac
disponibles (es decir, protectores dscritorio, barreras).

1 Todos los visitantes que ingresen al edificio deberan
cubrirse la cara después de un examen de salud

RCPS ha comprado mascaras faciales de tela para todo




