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Snow day plan
: Make sure you have a

plan in place for weather-related school
closings and delays. You might ask a
coworker to swap shifts or see if you
could telework when school is can-
celed. If you can't get home in time.
for an early closing, find a relative or
neighbor to pick up your child from
school or meet him at the bus stop.

What’s that sound!?

Play this game to sharpen your young-
ster’s listening skills. Have her close her
eyes while you make a noise. Can she
identify the jingle of the dog’s leash or
the “pop” of the toaster? Trade roles,
and let her create a sound for you to
figure out.

Support for grandfamilies

If you're raising a grandchild, ask the
school counselor about “grandfamity”
support groups. Yowll meet other
grandparents to swap advice and dis-
cuss the joys and challenges of parent-
ing the second time around. Some may
even offer grandparent-grandchild
activities where your youngster can
meet other kids with families like his.

Worth quoting
‘If you see a friend without a smile,
give him one of yours.” Proverb

) JUST FOR FUN

Q: Why do you do homework with a
pencil?

«

A: Because a pencil
can't do homework
all by itself.
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Goal setting: A recipe for

SUCCESS

Reaching a goal involves

more than just hoping and
dreaming. Here’s how your

child can practice setting,
tracking, and achieving
goals—skills that will
serve her well now and

in the future,

Be specific

‘What would your young-
ster like to accomplish? Maybe
she wants to earn higher grades or
become a better gymmast, Suggest that
she narrow down the goal so it's more
targeted. Her goal might be “I will turn
in all of my assignments on time” or “I
will move up one level in gymnastics
this year.”

Map it out

Breaking a geal into small steps
makes it feel more manageable. Your
child could draw a winding road on
papet, add lines to divide it into seg-
ments, and write a step in each one,
Examples: “Put my planner in my

Parent helpers
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backpack when school ends” or “Do my
beam routine five times in a row with-
out falling off.” She can color each step
as she completes it

Check in

Support your child in sticking to her
plan. Say she falls behind on a long-term
project. Together, look at her planner and
find slots of time where she can catch up.
Or if she has to miss gymnastics class
one day, offer ways to practice at home
like using a strip of duct tape as a bal-
ance beam.¥

ule. Consider these ways you might
help your youngster’s school.

School volunteer opportunities come in
all shapes and sizes to fit anyone’s sched-

® Contribute supplies. Offer to save

recyclables to use in the classroom. Ask

the teacher what he needs—perhaps plastic bottle caps for math games or baby-

food jars for snow globes. Note: If you have clothes your child has outgrown,
find out whether the school nurse could use them,

® Share a talent. See if you can help with an after-school or evening activity.
Love music? Maybe you could tune students’ instruments before a concert. If
you're a runner, you might help coach a running club. Or if you enjoy arts and
crafts, volunteer to make scenery or sew costumes for a play.¥
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;:Eeiss Plan para dias de

nieve

Cercidrese de que tienen un plan para
los cierres y los cambios de horatio en
el colegio a causa del tiempo. Podria pe-
dirle a un compafiero de trabajo que le
cambie los turnos o ver si podria traba-
jar desde casa cuando cancelen las cla-
ses. Si no puede llegar a tiempo a casa
cuando cierren temprano la escuela,
busque un pariente o un vecino que re-
coja a su hijo en el colegio o que lo es-
pere en la parada del autobiis.

1Qué sonido es ése?
Jueguen a este juego para que su hija es-
- cuche mejor. Digale que cierre los cjos
mientras usted hace un ruido. ;Puede
identificat el cascabeleo de la correa del
perro o el “pop” del tostador? Cdmbien-
se los papeles y que ella haga un sonido
para que usted lo identifique.

Apoyo a los abuelos

Si usted esta criando a su nieto, pregun-
tele al orientador escolar sobre los gru-
pos de apoyo a las [amilias encabezadas
por los abuelos. Conocer a otros abue-
los con quienes intercamnbiardn consejos
y comentardn las alegrias y los retos de
hacer de padres por segunda vez, Quiza
también les ofrezcan actividades en las
que su pequefio puede conocer a otros
nifos con familias como la suya.

Vale Ia pena citar
“Si ves a un amigo sin sontisa, dale una
de las tuyas”. Proverbio

_ SIMPLEMENTE COMICO

P: ;Por qué haces la
tarea con un lapiz?

R: Porque un ldpiz
no puede hacer la
tarea solo.

jar en un papel un camino serpenteante,

Union County School District
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Ponerse metas: Una receta
para el éxito

Alcanzar una meta supone )
mds que esperar y sofiar. He j
aqui como su hija puede adqui-
rir practica en ponerse metas,
seguirlas y conseguirlas, des-
trezas todas que le serdn

muy ttiles en el futuro,
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Ser especificos

(Qué quiere lograr su
hija? Tal vez quiera notas
mas altas o ser mejor gimnas-
ta. Sugiérale que acote su meta
para enfocarla mejor. Su meta podria ser
“Entregaré todas mis tareas a tiempo” o
“Este afio subiré un nivel en gimnasia”,

Puede colorear cada paso cuando lo
termine,

Planear
Una meta es mds manejable si se divide
en pasos pequerios. Su hija podria dibu-

Comprobar como va

Apoye a su hija para que siga su plan.
Digamos que se queda atrds en un proyecto
a largo plazo. Eche con ella 1n vistazo a su
agenda y busquen momentos en los que
pueda ponerse al dia. Si ha faltado vn dia a-
la clase de gimnasia, ofrézcale maneras de
practicar en casa como, por ejemplo, usar
cinta gris como barra de ejercicios. ¥

afiadir lineas para dividirlo en segmentos
¥ escribir un paso en cada uno. Efemplos:
“Poner mi agenda en la mochila al finai
de las clases” o “Hacer los ejercicios en la
harra cinco veces seguidas sin caerme”.

Padres ayudantes

Las oportunidades de voluntariado en la es-
ctiela son de muchos tipos y cémodas para
todos los horarios. Tengan en cuenta estas
maneras de ayudar en la escuela de su hijo.

® Aporte materiales. Ofrezca recoger
materiales reciclables para usar en el aula.
Preguntele al maestro qué necesita, tal vez ta-
pones de plastico para juegos matemdticos o frascos de comida de bebés para globos
de nieve. Nofa: Si tiene ropa que se le ha quedade pequefia a su hijo, entérese de si la
enfermera del colegio la puede usar,

® Comparta un talento. Vea si puede ayudar con una actividad extraescolar. ;jLe
gusta la miisica? Tal vez pueda afinar los instrumentos de los estudiantes antes de un
concierto, Si es corredor, podria ayudar a entrenar un club de corredores. O si distruta
con los trabajos manuales, ofrézcase para hacer los decorados o para coser los trajes de
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A screen-free corner.
Create a spot for your
youngster to store his
favorite non-electronic

')

()

Screen-free play

Studies show that kids who spend
less time in front of screens tend to be

healthier and earn higher test scores. 1 W i lljtemilhke ygsaw Izluziles,
Encourage your youngster to enjoy ' H K dc?sgh g:l?i%u?g pE:‘Y
unplugged” play with these ideas. o S v them on shelves or in bins
Nature time. Electronics don't grow o Lo — & and hang up a sign that
on trees—so going outside to play is one —_femal says “Screen-free zone.”
of the easiest ways to avoid screen time. A % i He'll have an inviting place
You and your child can bundle up and go y w  to exercise his brain without

for a walk or throw a foothall around. You'll
both enjoy being outdoors and spending special

time together.

--o--l"'°-'.

P%i\ L1ad A dancing
Acomu:n.

Alr currents make a paper “snake”
wiggle and dance with this simple sci-
ence experiment.

Materials: crayons, paper plate, scis-
sors, yarn, lamp

Have your youngster use a crayon to
draw a spiral on the paper plate. She can
decorate the snake with patterns, then
cut it out. Poke a small hole in the
snake’ head, and tie on a piece of yarn.

Tarn on the lamp, and let your child
hold her snake by the yarn at least 1 foot
above (not touching) the warm light-
bulb. Her snake will dance and spin.

What’s going on? As warm air created
by the lamp rises, cooler air moves in to
replace it. This constant motion creates air
currents that move the snake around. ¥

O UR PURPOSE

To provide busy parents with practical ideas
that promote school success, patent involvement,
and more effective parenting,
Resources for Educators,

a division ol CCH Incorporated
128 N. Royal Avenue + Front Royal, VA 22630
800-394-3052 » rfecustomer@wolterskluwer.com
www rleonline.com
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Write organized reports

This three-step strategy will set your young-
ster up to write a clear, well-organized report.

1. Choose your topic

Say your child is supposed to write about
an animal. The process will be more fun if

technology. ¥

she picks an animal she finds interesting—and her enthusiasm is likely to come

through in her writing,

2. Brainstorm questions

‘What does your youngster want to know ahout her topic? If she chose penguins,
she might decide to research what they eat or how many eggs they lay at a time.
She could write each question on a separate index card.

3. Collect facts

Your child can read about penguins in library books and online. As she researches,
she should fill each card with facts. She might write information about a penguin’s
diet on one card and offspring on another. Tip: She can use each card to write one

paragraph in her report.¥

&
A Q: My son has been coming home
from school with bruises. He keeps
saying he fell at recess, but I worry he’
being bullied. What should I do?

A: Start by talking to his teacher. Tell her
what you've noticed, and ask if she’s
aware of any recess accidents. If she
isn’t, let her know you're concerned
about bullying, and ask her
to keep an eye out.
Then, ask your son
if he has ever felt un-
safe in school or if
he has seen anyone
being hurt or being
teased repeatedly.

--------------- R N R Y Y Y Y N R TN N TN PP R e g

Keep an eye out for bullying

Also, explain that he should always get
adult help right away if anyone is hurt-
ing him or someone else. After all, bul-
lying isn't a problem he’s expected to
handle alone, and it can get worse if
adults don’t step in.
Once you get the ball rolling, he
might open up. If he admits to being
bullied, meet with the
teacher to make a plan
for putting an end to
it. And if he doesn,
the teacher will be
aware of the situation
and can alert you if she
observes bullying. ¥
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Rincén sin panta-
Bas. Creen un lugar
para que su hijo guarde
sus juguetes favoritos
que 1o son electréni-
cos como rompecabe-
zas, juegos de mesa y
plastilina. Podria poner-
los en estantes o en ces-
tas y colgar encima una
sefial que diga “Zona sin
pantallas”. Dispondra de un
sitio acogedor donde ejercitar
su menta sin tecnologia. ¥

I
L

Jugar sin pantallas

La investigacién demuestra que los nifios
que pasan menos tiempo [rente a las panta-
llas suelen ser mds sanos v sacar calificacio-
nes mds altas en los exdmenes. Anime a su
hijo a que disfrute del juego “desconectado”
con estas ideas.

-
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Tiempo en la naturalexa. Los aparatos
electrénicos no crecen en los drboles, asi que 4
jugar al aire libre es una de las maneras mads f4-

ciles de evitar el tiempo de pantalla. Usted y su

hijo pueden arroparse bien y salir de paseo o lanzar-
se un balén. Los dos disfrutardn del aire libre y del tiempo que
Ppasan juntos.
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Escribir trabajos bien organizados

Esta estrategia con tres pasos ensefiard a su hija
a escribir un trabajo claro y bien organizadeo.
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Una culebra bailarina

Las corrientes de aire hacen que una “cu-
lebra” se retuerza y haile con este sencillo ex-
perimento de ciencias,

eend
camneeet®
.

1. Elige el tema

Digamos que su hija tiene que escribir sobre
un ariimal, Bl proceso serd mds divertido si
elige un animal que le resulta interesante y su -

Materiales: crayones, plato de papel, tije- X : _
entusiasmo se reflejard en lo que escriba.

ras, cordon, ldmpara
' 2. Formula preguntas
¢Qué quiere averiguar su hija sobre su tema? Si se ha decidido por los pingiinos, po-
dria investigar qué comen o cuantos huevos ponen cada vez. Podria escribir cada pre-
gunta en una ficha de cartulina,

3. Reune informacion

Su hija puede leer sobre los pingiinos en los libros de la biblioteca o en la red. Segin
investiga, le conyiene rellenar cada ficha con datos. Podria escribir [a informacién sobre
Ia dieta de un pingiiino en una ficha y sobre sus crias en otra. Cansejo: Puede usar cada
ficha para escribir un pérrafo de su trabajo.¥

Que su hija dibuje con un crayén una es-
piral en el plato de papel. Puede decorar la
culebra con disefios y luego recortarla. Hagan

L L R R Y Y Y R N R

P Atencion al acoso

un agujerito en la cabeza de ta culebra y ten-
laa un cordon. 7

Enciendan la lampara y que su hija sujete
la culebra por el cordén a 1 pie de distancia
por lo menos del foco caliente (sin tocarlo).
Su culebra bailard v se retorcers.

;Qué sucede? Cuando el aire caliente crea-
do por la ldmpara se eleva, el aire frio ocupa
st lugar. Este movimiento constante crea
cotrientes de aire que mueven la culebra, ¥

NUESTRA FINALIDAD

Proporcionar a los padres ideas pricticas que
promuevan el éxito escolaz, la participacién de los
padres y un mejor entendimiento entre padres ¢ hijos.
Resources [or Educators,
una filial de CCH Incorporated
128 N. Royal Avenue * Front Royal, VA 22630
800-394-5052 » rlecustomer@wolterskluwer.com
wwwirfeonline.com

[SSN 1340-563X

© 2019 Nesources for Educators, a divislon of CCH Incomoratet

&
P Mi hijo regresa del colegio con
cardenales. Dice que se cae en el re-
creo, pero a mi me preocuped que lo estén aco-
sando. ;Qué debo hacer?

R: En primer lugar, hable con su maes-
tra. Digale lo que ha cbservado y pregiin-
tele si estd al tanto de algiin accidente
durante el recreo. Si no lo estd, expliquele
que le preocupa el acoso y pidale que
preste atencion.

Luego pregiintele a su
hijo si alguna vez se ha
sentido en peligro en
la escuela o si ha
visto que lastiman a
un nifio o se burlan
repetidamente de él.

Expliquele también que si alguien le hace
dario a él o a otra persona debe buscar in-
mediatamente la ayuda de un adulto. Al
fin y al cabo el acoso no es un problema al
que tenga que hacer frente solo y puede
empecrar si los adultos no intervienen.
Una vez que rompa el hielo, es proba-
ble que su hijo se abra. Si reconoce que
sufre acoso, retinase con la maestra y
hagan un plan para eli-
minar el acoso. Y si
no lo sufre, la maes-
tra estard al tanto
de la situacion y
puede alertarlos a
ustedes si observa
acoso en la escuela. ¥
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! Read-aloud favorites
W Spend Itl (Cinders Mcleod)

Sonny Bunmny has a big list of things to
buy. But his allowance doesn't stretch
very far—especially when he wants a
bouncy castle that costs 100 carrots,
With a little help from his mom,
Sonny learns a lesson about %
maoney, This is the
first book in the “ﬁ@
Moneybunny series.

H The World Is Not a Rectangle:

A Portrait of Architect Zaha Hadid
(Jeanette Winter)

Young Zaha Hadid loved designing
clothes, furniture, and buildings.
When she grew up, she wanted to
be an architect, but her designs
were so unusual that no one wanted
to build them. This biography tells
how Hadid’ persistence helped her
realize her dreams.

W Moldylocks and the Three Beards

(Noah Z, Jones)

The Three Beards aren't
home when Moldy-

*" Princess drop by for a
visit. So the girls enjoy some chili, test
the chairs, and jump on the beds.
What will happen when the Three
Beards return? Book one in the Prin-
cess Pink series. (Also available in
Spanish.)

M Book of Bones: 10 Record-Breaking
Animals (Gabrielle Balkan)

This award-winning nonfiction book
invites your child to explore animal
skeletons. He'll get answers to ques-
tions like “Which creature

has the most bones?”
and “What has
a skeleton but
no bones?”

> locks and her friend -
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The give and take of
conversation

A good conversation is a two- QY i
way street that includes speak- ;
ing and listening—two skills
your child needs to succeed
in school. Use these ideas to

help her practice. e & ) /
Take turns - "y

Sit on the floor facing your -
youngster, and roll a ball back ALS

and forth as you carry on a con-
versation. The person with the hall 2
is the speaker, and the other is the 1
listener. Your child will learn to listen
and wait for you to roll the hall before it
her turn to talk.

Build on

Create a block tower to show your
youngster that a conversation involves
building on each other’s ideas. Lay
down a block, and start a discussion.
{“Monopoly is a fun game.”) Your child
puts a block on yours and adds 1o what
you said. (“It is fun, but it takes a long
time.”) Keep talking and adding to your
tower until you run out of things to say.
Now your youngster gets to start a new
tower—and a new conversation.¥

Ask questions

Let your youngster see how questions
keep a conversation going and show inter-
est in what the other person said. Make a
statement and ask a question. Fxample: “I
like cookie dough ice cream. Whats your
favorite flavor?” Then your child answers
your question and asks a related one:
“Strawberry. Whats your favorite topping?”

Throw a book party

Celebrate reading with a party based
on a book of your youngster’s choice.
Yowll improve his comprehension
by giving him fun ways to connect
with the story. Here's how.

® Play. Let your child plan an activity inspired by

the story. For Harold and the Purple Crayon (Crockett
Johnson), everyone might draw with purple crayons. Have
your youngster imagine he’s FHarold—what might he draw that wasn’t in the book?

® Eat. What party snacks would go well with Cloudy With a Chance of Meatballs (Judi
Barrett), for example? Ask your child to think of foods mentioned in the story, like
meatballs, dill pickles, and cherry tomatoes. If he lived in the town of Chewand-
swallow, what other foods would he want to rain down?%
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Para leer en voz alta

W Spend It! (Cinders McLeod)

Sonny Bunny tiene una lista enorme de
cosas que quiere comprar, Pero su asig-
nacion no le da para mucho, especial-
mente cuando se le antoja comprar un
castillo inflable que cuesta 100 zanaho-
rias. Con un poco de ayuda de su mam4,
Sonny aprende una leccion sobre el di-
nero. Es el primer %
libro en la serie @
Moneybunny, d =

B The World Ts Not a Rectangle:

A Portrait of Architect Zaha Hadid
(Jeanette Winter)

Ala joven Zaha Hadid le encantaba
disefiar ropa, muebles y edificios. De
mayor queria ser arquitecta, pero sus
disefios eran tan poco comunes que
nadie querfa construirlos. Esta biogra-
fia cuenta como la perseverancia de
Hadid ia ayudo a alcanzar sus sueiios.

B Moldylochs and the Three Beards

{Noah Z. Jones)

Los Tres Barbosos no estdn en casa

cuande Ricitos de Moho y su amiga
Princesa van de visita.

vl s
(TR Pero las nifias lo
Lo
Q_@\!/ %Pz, Ppasan en grande pro-

bando el chile, las sillas
y saltando en las camas. ;Qué suceders
cuando regresen los Tres Barbosos? El
primer libro de la serie Princesa Rosada.
(Disponible en espafiol.)

M Book of Bones: 10 Record-Breaking
Animals (Gabrielle Batkan)

Este premiado libro de prosa informa-
tiva invita a su hijo a que explore los
esqueletos de los animales. Conseguird
respuestas a preguntas como “;Qué
criatura tiene mds
huesos?” y “;Qué
tiene esqueleto
pero no tiene
huesos?”

© 2019 Resources for Educators, a civision of CCH Incomoratad
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EI tira y afloja de Ia

conversacion

Una buena conversacion es cosa
de dos e incluye hablar y escuchar,
dos destrezas que su hija necesita
para triunfar en sus estudios.
Usen estas ideas para practicar.

Turnense

Siéntese en el suelo frente a su
hija y lincense la pelota una y
otra vez roddndola mientras con-
versan. La persona con la pelota
habla y la otra escucha. Su hija
aprenderd a escuchar y a esperar a que
usted ruede la pelota antes de recobrar
su turno de palabra,

Hagan preguntas

Que su hija vea como las preguntas
mantienen la conversacién ¥ muestran in-
terés por lo que dice su interlocutor. Afir-
me algo y haga una pregunta. Ejemplo:

“Me encanta el helado de masa de galletas.

¢ Cudl es tu sabor favorito?” A continua-
cién su hija contesta la pregunta y hace
una que se relacione. “Fresa. ;Qué te
gusta poner por encima?”

Fiesta de libros

A

Amplien la base

Creen una torre de bloques para dermnos-
trar que una conversacion requiere que los
interlocutores se basen en las ideas de cada
uno. Coloquen un bloque y empiecen a
chatlar. (“Menopoly es unjuego diverti-
do”.) Su hija pone un bloque sobre el de
usted y anade algo a lo que usted ha dicho.
(“Es divertido, pero dura mucho”.} Sigan
hablando y afiadiendo bloques a su torre
hasta que no se les ocurran mds cosas que
decir, A continuacion le toca a su hija em-
pezar una (orre nueva y una nueva
conversacion. ¥

en un libro que elija su hijo. Mejorara su
comprensién proporciondndole formas
amenas de relacionarse con la historia,
He aqui céme.

# Jueguen. Digale a su hijo que planee una

Celebren la lectura con una fiesta basada

actividad relacionada con la historia. Para Harold
y el lapiz color morado (Crockett Johnson), todos po-

drian dibujar con crayones morados. Digale a su hijo que
imagine que es Hareld: ;qué podria dibujar que no estaba en el libro?

@ Coman. ; Qué platillos festivos irfan bien para Nublado con probabilidades de albondigas
(Judi Barrett), por ejemplo? Dfgale a su hijo que piensen en los alimentos que se mencio-
nan en el cuento como albondigas, pepinillos en vinagre y tomatitos. Si viviera en Tra-
gaycome, ;qué otras comidas le gustaria que cayeran del cielo?¥
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jellytish, or a biography of an
oceanographer.

Winter at the library .-

Imagine a cold winter afternoon. You 1 ==/ - 7 Enjoy family reading time, Walk

and your youngster are at the library, around the library to select a

It's warm and cozy, and there are perfect reading spot. Perhaps

books everywhere! : your child will pick a table by a
Sound magical? Try these sugges- window or a corner with bean-

tions for making library visits special. bag chairs. You could each read
your own book silently, or read

aloud quietly to your child.

I
Explore different sections. Have your ZE K ey i‘-'i'tili
child name a topic that interests him, '
such as polar animals or engineering, and .
find related materials in various parts of the
library. Your youngster might get a picture book

Attend special events. Ask a
librarian or check the library’s
website for a calendar of events.

y i
P edta

about a seal family, a magazine with an article on Then, plan to attend one as a family.
s Maybe a children’s author is coming to share

AL TP I URPUTPUTRRPRTSTIL LA : her latest book or there’s a family book club you could join. %

Move and BTy i SrsidssenasInnsennERERS [EEEE S L LN senseas LYY . * o-l-...._.

|G{aUl Writing + board games = fun!
to Pal' ent ‘When my daughter Sonja needed to

work on handwriting, we looked for

With this activity,
your youngster will “spell” words by
doing a series of movements —one for

each leter. ‘ _ ways to make it fun. Our favorite was adding writing
Ask your chllld to write the alphabet to our weekly family game night.
down the left side of a piece of paper, Some nights, we play games that have

one letter per line. Together, thinkofa  writing built in, like Hangman or Scatter-
different action for each leiter. Examples: gories Jr. Other times, we have to use a
A = act like a chicken, H = hop on one little creativity. For example, we write
foot, T = touch your toes. down our guesses in Clue Jr., our
answers to questions in (rivia games,
and our requests for cards in Go Fish.
We've also made Sonja our official score-
keeper—she gets to write our names and the numbers for our scores.

This has been a great way to improve Sonja’s handwriting, and it feels more like
play than practice!¥

Secretly choose a word from your age :
youngster’s spelling list or the dictionary. m Choose SDeCIfIc words

Spell it for her using the movements

instead of the letters. For instance, spell @My son is learning to pick more spe- After your son writes a rough draft,
hat by hopping on one foot, flapping cific words when he writes stories. How suggest that he use a highlighter to mark
your arms while squawking, and touch-  can Ihelp him wiih this at home? words to replace. If he can’t decide, ask

ing your toes. Can she figure out your 0 Specific words create pic- queigggi gfi\ﬂvg;}i}ilnlzlrzl}igi S;ﬁ;is
WD_Tdd? NF “;She ot ! wordforyo tures i the readler @ Ihe: family live in?” He could replace
oty mind. For example, dog with poodle' or nuitt, and house

o U R P URPOSE there are many ways with townhouse or cottage.

To provide busy parents with practical ways to say run (]Og,
to promote their children’s reading, writing, sprint, scamper
and language skills, ’ hh ’
Resources for Educators, race). Each has a
a division of CCH Incerporated Shghtly different
128 N. Royal Avenue » Front Royal, VA 22630

Tip: If he can't think of a
replacement, look in a thesau-
rus together. He can read his

800-394-5052 » rlecustomer@wollerskluwer.com meanlmg, bl'll’lgl ng sentence alOUd’ substltut'mg
www.rleonline.com to mind a differ- each new word to see which
1SN 1540-5646 ent image. one sounds best. ¥

© 2019 Rescurces for Educators, a division of CCH Incarporated
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Disfruten levendo en familia.
Recorran la biblioteca y bus-
quen un lugar perfecto para la
Imaginen una frfa tarde de invierno. Usted y X — _ lectura. Tal vez su hijo elija
su hijo estdn en la biblioteca. Es cdlida y aco- : - \& una mesa junto a una venta-
gedora jy hay libros por todas partes! = na o un rincén con sillas

;Le parece mdgico? Pongan a prueba estas n’m\'W"T blanditas. Cada uno de uste-
stgerencias para que las visitas a la biblioteca il7]ot} A =:=l-.‘ des podria leer sus respectivos
sean algo especial, i ~J[fiiTe == libros en silencio, o usted le
Exploren las distintas secclones. Preglintele a su U Eﬁgﬁa leer en voz baja a su
hijo qué tema le interesa, por ejemplo animales - Jo-
polares o ingenieria, y busquen materiales rela- Asistan a eventos espedales. Pre-

cionados a ellos en varias partes de la biblioteca.
Su hijo podria examinar un libro de imédgenes sobre

una familia de focas, una revista con un articulo sobre una
medusa o la biografia de un oceandgrafo.

gintele a la bibliotecaria o consul-
ten el calendario de eventos en el
sitio web de la biblioteca. Luego hagan
planes para asistir a uno en familia. Tal vez
srerses, unz autora de libros infantiles va a hablar de su dltimo libro o quiz4
= se puedan apurtar a un club de libros para las familias. %

Jugand() Muévetey ""--.......-........-..........-...............---.---..----.............--.-....,_.‘.

Lf;\alabras deletrea L '
Escribir + juegos de mesa
su hija “deletreara” palabras en inglés ha- '

- -dl . LB 4 '
ciendo una serie de movimientos, uno - l IverSIOI'I.

para cada letra. Cuando mi hija Sonja necesitaba practicar la escritura
Digale a su hija que escriba el abece- a mano buscamos formas de hacérsela amena. Nues-
dario en vertical en el margen izquierdo tra favorita era afiadir la escritura cada semana a
de un papel, una letra por linea, Piensen nuestra noche de juegos.
en un movimiento distinte para cada Algunas noches jugamos a juegos en los
letra. Ejemplos: A = actia como un pollo,  que hay que escribir como el ahorcado o
H = haz un cfrculo con los brazos, T = 16-  Scattergories Jr. Otras veces tenernos que ser
cate los dedos de los pies. un poquito creativos. Por ejemplo, escribi-
mos nuestras conjeturas en Clue Jr., las res-
puestas en juegos de preguntas y respuestas
y las peticiones de naipes en Go Fish. Sonja
es también la encargada de anotar el tanteo: se ocupa de escribir nuestros nombres y los nu-
meros de nuestros resultados, ‘
La letra de Sonja ha mejorado mucho ;y la préctica le parece un juego!¥

[ERJ
senese®
R T L L L L LA

Con esta actividad,

L R N Y N N N N R LR L I I

Elija en secreto un término de la lista H E=
de palabras de su hija o del diccionario, m Elegl ¥ pa'a bras esDQﬂfKas

Deletréela usando movimientos en lugar

de letras. Por ejemplo deletree hat hacien- © Mi hijo esta aprendiendo a elegir pala- Cuando su hijo haya escrito un primer
do un circulo con los brazos, aleteando bras mds especificas cuando escribe redaccio-  borrador, sugiérale que use un marcador
con los brazos y graznando y tocdndose nes. (Como puedo ayudarle con esto en casa?  para resaltar las palabras que puede susti-

tuir. 5i no puede decidirse, hégale pregun-
tas como “;Qué tipo de perro es?” o
“;En qué tipo de casa vive la familia?”
Podifa sustituir perro con caniche o
chucho v casa con chalé o cabaria.

los pies. ;Puede adivinar su hija la pala-
bra? A continuacion ella representa una
palabra para que la identifique usted.¥

G Las palabras especificas crean
imédgenes en la mente del
lector. Por ejemplo, hay

NUESTRA FINALIDAD muchas formas de decir

Proporcicnar a los padres atareados ideas prcticas correr (FT(.JICH; esprin-
que promuevan la lectura, la escritura tar, precipitarse, apre-

¥ la expresion oral de sus hijos. surarse). Cada una

Resources for Educators, . L
una filial de CCH Incorporated tiene un significado

128 N. Royal Avenue « Front Royal, VA 22630 distinto, evocando
800-394-5052 » rfecustomer@wolterskluwer.com en la mente una ima-

www.rfeonline.com disti
IS3N 1540-5656 gen distinia.

Consejo: Si no se le ocurre una
sustitucion, busquen en un dic-
cionario de sinénimos. Su hijo
puede leer la frase en voz alta,
sustituyendo cada palabra nueva

para ver cudl le suena mejor.¥

© 2019 Resources for Educalors, a division of GCH Incorporated
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M Fablehaven
(Brandon Mull)

Kendra and Seth discover a
secret: Their grandfather is the care-
taker of a forest filled with magical
creatures. When Seth breaks a rule,
everyone is in danger, and it’s up to the
children to save
everyone. Book
one in the Fable-
haven series.
{Also available
in Spanish.)

8 The Poetry of US

(Edited by J. Patrick Lewis)

Organized by regions of the United
States, this collection includes poems
by Langston Hughes, Robert Frost,
Maya Angelou, and many others. The
peems highlight things found in Amer-
ica, from plants and animals to songs

| and food. Where will the next poem

| take you?

M Crow Smarts: Inside the Brain of
B the World’s Brightest Bird
{(Pamela S. Turner)

In this nonfiction book,
' your youngster will find
facts about brilliant
birds who can solve
puzzles and build and use tools.

Includes photographs and an “Ask
the author” section. Part of the Scien-

tists in the Field series.

W It’s Raining Cupcakes )
(Lisat Schroeder)
Winning a trip to 7
New York City in a ..\./\\\\
cupcake-baking contest \

is Isabel’s only hope for summer travel.
But she'll need to beat her best friend,
Sophie, and avoid upsetting her mom,
who has her own ideas about the con-
J test. A story about following your

Y dreams.

© 2019 Resourcas for Eduzatars, & divislon of CCH Incorperated
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Write around the house

How does writing make your child’s
life easier and more fun? Show him °

with these ideas for building writ- Wiy °
ing into your family’s routine. Wﬁ £
v vl
Weekly calendar T ] .
Place a calendar in a central [ W ' Ya
spot, and have family mem- B2 Aot
bers write their activities on il
it. This encourages your ~EERE . %
youngster to take responsi- » L= Ny ‘fj,/

bility for his schedule and

[

X
helps everyone plan ahead. s = k\_\\ ////////
Idea: Have each personusea - A= ~To 7 1

different ink color for their cal-
endar entries—yow’ll be able to
tell who has what at a glance!

Jokes

Ask your youngster to write down
jokes or riddles he comes across. He
might look for them on cereal boxes, in
joke books, or online. Or he might write
his own! Suggest that he read his jokes at
dinner or hide them around the house
(behind a picture frame, under a pil-

Grocery list

Post a sheet of notebook paper on the
refrigerator where your child can keep a
running grocery list. He could list things
you're getting low on like whole-wheat
pita bread, hummus, or clementines.
Before going grocery shopping, see how
many items he remembers from the list
without looking at it. He'll realize thata  low) for people to uncover and get a
written list is a handy tool.: good laugh.

Reading symbols on a map

Symbols are everywhere, from your youngster’s
math and science textbooks to street signs and elec-
tronics. Here are ways your youngster can use maps
to practice reading symbols:

® Cover up the key on a map. Point to a symbol,
and ask your child to figure out what it represents.
Example: star = capital city. She can check the key to see
if she was right and then pick a symbol for you to identify,

® Suggest that your youngster draw a map of a familiar place (your neighbor-
hood, her school). She could include a key to show what each symbol means,
perhaps a slide for a playground and a desk for a classroom.

Idea: Ask your child to read symbols when you're out together. For instance,
at the airport, she might see a fork and knife to represent a restaurant or a suit-

\ case [or baggage claim. jl
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B Fablehaven

{Brandon Mull)
Kendra y Seth descubren un
| secreto: Su abuelo es el guarda de un
bosque lleno de criaturas mdgicas. Cuan-
do Seth desobedece una norma, todo el
mundo estd en peligro y su salvacion de-
pende de los nifies. Bl
primer libro de la
serie Fablehaven.
(Disponible en
espanol.)

\

M The Poetry of US
(Seleccionado por J. Patrich Lewis)
Organizado por regiones de los Estados
Unidos, esta coleccion incluye poemas de
Langston Hughes, Robert Frost, Maya
Angelou y muchos méds poetas. Los poe-
mas destacan cosas que se encuentran en
Estados Unidos, desde plantas v animales
hasta canciones y comida. ;Adonde les
llevara el signiente poema?

B Crow Smarts: Inside ihe Brain of the
World’s Brightest Bird
(Pamela S. Turner)
En este libro de prosa informativa, sus
hijos descubririn informacién sobre in-
teligentisimos pdjaros que
pueden resolver rompe--
cabezas asi como cons-
troir herramientas y
usarlas, Incluye fotografias
y una seccion de “Preguntas al autor”.
Parte de la serie Scientists in the Field,
2
ganar un viaje a Nueva Sy
York. Pero tendrd que de-

rrotar en un concurso de magdalenas a
su mejor amiga, Sophie, y evitar disgus-
tar a su mam4 que tiene sus propias
ideas sobre el concurso. El tema del libro
es la persecucion de los propios suefios.

N It’s Raining Cupcahes
{Lisa Schroeder)

La tinica esperanza que
Isabel tiene para poder

| viajar en verano es

© 2019 Resources for Educators, a divislon of CCH Incorporated
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Escribir por toda la casa

$Como contribuye I escritura a que la
vida de su hijo sea mas ficil y més di- °
vertida? Comparta con ¢] estas ideas
para integrar la escritura en los habi-
tos cotidianos de su familia.

Calendario semanal _ B T A
Coloquen un calendario en un o 5
lugar céntrico de su hogar para v
que la familia escriba en él sus
actividades. Estc anima a su hijo
a responsahilizarse de su horario
y ayuda a que tedos planeen con
antelacién, Idea: Que cada perso-
na use un color distinto para es- -
cribir en el calendario, jasi sabran
de un vistazo qué hace cada uno!

)
\

\
s
[~ ]
[~]

Chistes

Digale a su hijo que escriba chistes o
acertijos que se encuentre, Podria buscar
en las cajas de cereales, en libros de chis-
tes o en la red. jTambién podria inventar-
selos €1l Sugiérale que lea sus chistes a la
hora de la cena o que los esconda por [a
casa (detrds de un marco, bajo una almo-
hada) para que los demds los descubran
y se 1an a gusto, i

Leer los simbolos de los mapas

Hay simbolos por todas partes, desde los libros de
matemdticas y ciencias de su hija hasta las sefiales
de las calles y los aparatos electrénicos. He aqui
formas de que su hija use los mapas para practi-
car la lectura de sfmbolos:

Lista de la compra

Pongan una hoja de papel de cuaderno
en la nevera para que su hijo vaya escri-
biendo una lista de la compra. Podria ano-
tar cosas que se les estan terminando como
pan pita integral, hummus o clementinas,
Antes de ir a la compra, comprueben cudn-
tas cosas de la lista recuerda sin mirar,
Comprobard que una lista escrita es una
herramienta ttii.

@ Cubran la leyenda de un mapa. Sefiale un

simbole y pregintele a su hija qué representa. Ejem-
plo: estrella = capital. Puede comprobar con la leyenda para
ver si acert6 y luego elegir un simbolo para que usted lo identifique.

® Sugiérale a su hija que dibuje el mapa de un lugar conocido (su barrie, su escuela).
Podria incluir una leyenda que muestre lo que significa cada stimbolo, por ejemplo un
tobogdn para un parque y un pupitre para el aula de clase.

Idea: Pidale a su hija que le lea los simbolos cuando salgan. Por ejemplo, en el
aeropuerto podria ver un tenedor y un cuchillo para un restaurante o una maleta
\para la recogida de equipajes. §l
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H = Follow interests. Check
o .
Tackling longer books @ o——d - ollow nteests,
Books with lots of pages stretch your young- _EZ: |4 challenging titles on a

ster’s readling skills—and can teach her about
perseverance. Try these tips to motivate her
to choose and stick with longer books.

Look for breaks. Help your child find
bocks with short chapters. When each
chapter is just a few pages long, the task

subject your young-
ster loves. 1f she has
some background
knowledge about the
topic, she may be
more likely to try a

wotr't seem so big. Plus, she'll feel a sense of longer book

accomplishment with each chapter she finishes. Read together. Read
the same book your young-

IASTTTPP Crererenannnis tevennnrens . ster is reading. Decide on stopping

places (maybe every two or three chapters), and
discuss what’s happened so far. Sharing a book with you

Shapshot

. o o oy will motivate her to read on.
Par stories ,@ Give it 8 chance. Suggest that your child read 30 pages of a
My daughter Lara loves photography.  * . longer book to give it a solid chance. 1f she reads that far and
She'd rather take pictures than do almost ‘., doesn’t like the book, she can move on to another one. §i

 anything else. And she likes to show us
her photos and tell the stories behind
them, which gave me an idea for encour-
aging her to write more.

LT
Yeg

----- ....-ou-co----lllt"""'ﬂil-..'.

.

Backward spelling

Your child can practice spelling and
creative thinking by playing these two “back-
ward” games,

1. Write a word in reverse order on a piece of
paper. For example, freezer would be rezeerf.

Ask your youngster to sound out the backward
word, then give it a silly definition. Example:
“rezeerf. The sound screeching tires make.” Next,
let him write a backward word, and you make up a
definition.

When she took a pictﬁre of her brother
playing foothall, 1 suggested that she write 2. Take turns secretly thinking of a word, writing it backward, and saying it

about the game. She liked that idea, so aloud. Can the other person figure out your word? Tip: Write down the
she wrote a true story describing the sus- sounds you hear, then reverse the letters to discover what the word is. §

pense of the winning touchdown run
and how the team went out for milk-

shakes to celebrate, Q &A A thinking reader

Later, I surprised Lara by framing her

story alongside the PhOt(;l to give to her () When my son has assigned  about books he reads just for fun. One
prother, Tlow she len chooses PICOIES . he rushes through and can way is 10 have him describe some of a
; w;n d y tg a :: te. e]t: xrv fice Y always answer the comprehension ques- books th(?mes, ot “big ideas.” For exam-
as e 131 p) srea Ivlv o ?lsl? ac tions. How can I encourage him to think ple, he might say that Tuck Everlasting
writing—and decorate the walls! § more about what he is reading? (Natalie Babbitt) is about doing the

right thing,
Or you could ask your son
about the characters. What .
traits made the hero a hero?
What did the main character

O susgest tharyour il rend the

To provide busy parents with practical ways questions before he starts the book.
to promote their children’s reading, writing, He'll get an idea of what he
and language skills. should be thinking about

Resources for Educators,

) a divils}{m of CCIEI In(:t)r]';or\?tg;{dx 12630 a5 ];lfl reads. the hab do that surprised him? Tip:
28 N. Royal Avenue » Front Royal, 50, get in the habit i i
800-354-5032 ¢ rlecustomer@wolterskluwer.com f aski ’ gh hout hi Look for discussion gues-
www tfeonline.com o asl ng 1111 about s tions in the back of the hook
ISSN 1540-5583 reading assignments—and or on the author’s website, ]

© 2019 Resources for Educators, a divisien of CCH ncorporated




Reading Connection INTERMEDIATE EDITION

Enero de 2020 » P4gina 2

Atreverse con libros
mas largos

Los libros con muchas paginas ejercitan las
habilidades de lectura de su hija v le ensefian
perseverancia, Pongan a prueba estos conse-
jos para que ella elija libros y los lea.

¢

Buscjuen pausas. Ayude a su hija a que en-
cuentre libros con capitulos breves. Cuando
los capitulos tienen sélo unas cuantas paginas, la
empresa no le parecerd tan ardua. Ademds sentird
que ha logrado alge cuandoe termine cada capftulo.

ALY
tenay
.l.l!l..l.llll..l.'l.l.l.lﬁ.".lll.
.

Historias en ,%
fotos -

A mi hija Lara le encanta la fotografia.
Lo que més le gusta es tomar fotos. Y le en-
canta ensefiarnos sus fotos y contar la his-
toria de cada foto, lo cual me dio una idea

raas®

De adre
Da ‘;adrc

*a
.y
‘ae
ey
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Aprovechen las aficiones.
Busquen en la bihlioteca
ttulos més exigentes sobre
un tema que le guste a
su hija. Si tiene conoci-
mientos generales sobre
el tema, es probable
que le apetezca leer
un libro més largo.

Lea con ella. Lea el
mismo libro que lee
su hija. Decidan cudn-
do hacen pausas (por ejemplo
cada dos o tres capitulos) y comenten

lo que ha sucedido hasta ese momento. Compartir
un libro con usted la motivard a seguir leyendo.

Denle una oportunidad. Sugiérale a su hija que lea 30 paginas
de un libro largo para darle una oportunidad solida, Si lee esas
paginas y no le gusta el libro, puede pasar a otro. §]

erdcueaessENERSIRANTIEIRAOR RIS IRLAN,,,,
.

jugando

para animarla a que escribiera mds,
con

palabras

Su hijo puede practicar

" a estos dos juegos “al revés”.

letras en orden inverso. Por ejemplo, nevera
serfa areven. Digale a su hijo que pronuncie
la palabra al revés y que invente una defini-
cion divertida, Ejemplo: “areven: Aire que va
y viene”, Luego, que él escriba una palabra

Cuando toms una foto de su hermano
jugando al Ritbol americano, le sugeri
que escribiera sobre el partido. Le gusté
la idea asi que escribi6 una redaccion des-
cribiendo la emocion del ensayo ganador
y como luego el equipo celebrs la victoria
con batidos,

Méds tarde sorprendi a Lara enmarcando
su historia con la foto para qute se la diera a
st hermano. Ahora elige con [recuencia
fotos sobre las que escribe y luego las en-
marca, Su nueva alicldn se ha convertido
ent una forma estupenda de practicar la es-
critura jy de decorar las paredes! ]

o Cuando a mi hijo le man-
dan una lectura especifica, la lee
deprisa y corriendo y no siempre puede con-
testar las preguntas de comprension. ;Como
puedo motivarlo a que piense mds en lo que
lee?

0 Sugiérale a su hijo que lea las
_preguntas anfes de empezar el
libro. Se hard una idea de To
que debe considerar
mientras lee,

Acosttimbrese también
a preguntarle sobre sus ta-
reas de lectura y sobre los

NUESTRA FINALIDAD

Propoicionar a los padres atarcados ideas practicas
que promuevan Iz lectura, la escritura
y la expresion oval de sus hijos.
Resources for Educators,
ung filial de CCH Incorporated
128 N. Royal Avenue * Front Royal, VA 22630
800-394-5052 » rfecustomer@wolterskluwer.com
www.tleonline.com

IS5N 1540-5591

© 2019 Resources for Educators, a divisian of CCH Incorporated

Deletrear al revés

ortografia y el pensamiento creativo jugando

1. Escriba en un papel una palabra con las

al revés para que usted invente una definicién.

2. Por turnos piensen en una palabra secreta, escribanla al revés y diganla en voz
alta. ;Puede la otra persona adivinar su palabra? Consejo: Fscriban los sonidos que
oyen y luego den la vuelta a las letras para descubrir de qué palabra se trata. i

la

Lectores que piensan

libros que lee por placer, Una manera de
hacerlo es que él le describa algunos de los
temas, o “ideas grandes”, del libro. Por
ejemplo, podria decir que Titck Everlasting
(Natalie Babbitt) trata de que hay que
hacer lo correcto.
También podria preguntarle a
su hijo sobre los personajes.
¢ Qué rasgos caracterizan a un
hérce? ;Qué hizo el personaje
principal que le sorprendis?
Consejo: Busquen temas de
discusion al final del libro o
en el sitio web del autor, If]




